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DOSSIE DE EXECUCAO

Documentario longa-metragem

Direcdo: Juvenal Praia

Co-Direcdo: Cris Dorneles

Em Iranduba, entre rios, cozinhas, feiras e memdrias
comunitdrias, “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” acompanha
a trajetdéria simbélica do boddé - peixe amazbénico marcado pela
resisténcia - para homenagear os ribeirinhos amazbnicos e

revelar como seus modos de vida, sua alimentacdo, seus saberes
e suas tradicdes preservam identidades, conectam geracdes e
afirmam o pertencimento cultural de um povo das dguas.
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INTRODUGAD

Por Wilson Castro: Producdo Executiva

0 documentdrio “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” propde uma imersfo sensivel e profunda na
cultura gastrondmica das comunidades ribeirinhas do municipio de Iranduba, localizado na Regido
Metropolitana de Manaus, no Amazonas.

Sob a direcdo de Juvenal Praia e Cris Dorneles, a obra nio se limita a retratar o bodé como um
peixe de forte presenca no territério amazbnico, mas busca revelar as camadas culturais,
histéricas, afetivas, sociais e simbdlicas que se entrelacam em torno desse elemento essencial da

vida ribeirinha.

A proposta narrativa do documentdrio utiliza a culindria como lente de investigacdo poética e
cultural, capaz de revelar tradi¢Ges, memdrias, histdérias familiares, prdticas comunitdrias e
modos de vida construidos em intima relacdo com os rios, a floresta e os ciclos da natureza. O
bodé, além de sua relevincia econdmica, alimentar e nutricional, emerge como simbolo de
resisténcia cultural, integrando a gastronomia, as tradicdes orais, os saberes transmitidos entre
geracbes e a identidade de comunidades que preservam sua relacdo com o territdério apesar das

pressdes da modernidade.

0 filme se estrutura, portanto, como uma homenagem aos ribeirinhos amazbnicos, reconhecendo neles
ndo apenas personagens de uma narrativa documental, mas guardides de saberes, prdticas e formas
de existéncia profundamente vinculadas as dguas. Suas casas, suas canoas, suas cozinhas, seus
gestos cotidianos e suas memdrias constituem a matéria sensivel da obra.

Este caderno técnico tem como objetivo fornecer a equipe de arte, fotografia, direcfo, producio e
demais departamentos uma orientacdio clara sobre as expectativas estéticas, temdticas e narrativas
que norteardio o desenvolvimento do filme. A realizacdo do projeto exige uma interpretacdo
cuidadosa, respeitosa e fiel das tradi¢Ses culturais amazdnicas, buscando nfo apenas capturar a
beleza visual da regifio, mas também a densidade emocional, histdérica e simbdlica que ela carrega.

A abordagem cinematogrdfica serd contemplativa, sensorial e imersiva, inspirada por documentdrios
como “O Sal da Terra”, “Jiro Dreams of Sushi” e “Baraka”, reconhecido por sua forca visual, seu
ritmo meditativo e sua capacidade de construir sentido por meio da imagem, do tempo, do siléncio
e da observacdo da relacdo entre humanidade, natureza, espiritualidade e cultura.

A referéncia a “Baraka” contribui especialmente para a concepcdo de um filme que valoriza a
poténcia da imagem como experiéncia sensorial. Em “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes”, essa
influénecia se traduz na atengdo aos gestos, as paisagens, as texturas, a dgua, ao fogo, a fumaca,
ao preparo do alimento, ao movimento dos barcos, ao siléncio das margens e a permanéncia dos
corpos em seus territdrios. Cada plano deve buscar ndo apenas informar, mas fazer sentir.
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A narrativa visual deverd refletir a cadéncia prdépria da vida ribeirinha, valorizando a
lentiddo, a escuta, a espera, o trabalho manual, o ritmo das dguas e a passagem do tempo. O
filme deve evitar uma representacdo apressada ou meramente expositiva da cultura local,
privilegiando uma construgdo estética que permita ao espectador perceber a profundidade das
tradicbées mantidas por essas comunidades.

Por meio deste documentdrio, almeja-se educar, desmistificar e, sobretudo, inspirar uma maior
valorizagdo das prdticas locais e da identidade cultural amazbnica. A obra também pretende
contribuir para o reconhecimento da gastronomia como patriménio vivo, promover o turismo
sustentdvel, fortalecer o respeito as comunidades tradicionais e ampliar a admiracio pelos modos
de vida que resistem as transformagSes econémicas, ambientais e sociais do presente.

“Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” pretende, assim, ser uma ponte cultural entre o piblico e
a complexidade da Amazbénia. Uma obra que conecta alimentacdo, memdria, territdrio,
biodiversidade e pertencimento, afirmando a resiliéncia de uma das regides mais ricas do mundo
em cultura, natureza e saberes ancestrais.
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ELEMENTOS PRE ROTEIRO
PREMISSA

Nas proximidades de Manaus, as margens dos rios que moldam a vida de Iranduba, o
documentdrio “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” investiga a relacdo intima entre as
comunidades ribeirinhas amazbnicas e o boddé, peixe que ultrapassa sua funcdo alimentar
para se tornar simbolo de permanéncia, meméria e resisténcia cultural.

Capaz de sobreviver a condicGes ambientais adversas, especialmente em periodos de seca
severa e escassez de outros peixes, o bodd emerge como metdfora da prdpria tenacidade dos
ribeirinhos: povos das dguas que, entre mudancas climdticas, transformacdes econdmicas e
pressbes da modernidade, preservam modos de vida, saberes culindrios, prdticas de pesca,
vinculos familiares e formas coletivas de pertencimento.

A narrativa serd conduzida pelo olhar da gastronomia, revelando como o preparo, O COnSumo
e a circulacdo do bodé expressam uma heranca cultural que atravessa geracbes. Ainda que o
peixe tenha perdido parte de sua centralidade econdmica no cotidiano contemporéneo,
permanece vivo no imagindrio, na mesa, nas memdérias e nas prdticas comunitdrias de
Iranduba.

Assim, o filme propde uma homenagem aos ribeirinhos amazdnicos, reconhecendo no bodé ndo
apenas um alimento regional, mas um elo entre passado e presente, natureza e cultura,
tradicdo e reinvencdo. Em um territdrio marcado por biodiversidade, ancestralidade e
transformacdes constantes, “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” revela como a comida
pode narrar a histdéria de um povo e afirmar sua resisténcia diante do tempo.

LOGLINE

Em Iranduba, as comunidades ribeirinhas revelam como o bodé, um peixe associado a
sobrevivéncia em tempos de escassez, tornou-se um verdadeiro simbolo de memdria,
resisténcia e identidade cultural amazdnica.

TAGLINE

0 documentdrio “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” investiga a relacdo entre as
comunidades ribeirinhas de Iranduba e o bodd, peixe amazbnico que, para além de sua
funcdo alimentar, torna-se simbolo de memdria, resisténcia e pertencimento cultural,
revelando pela gastronomia a forca dos saberes tradicionais e a permanéncia dos modos de

vida amazonicos.
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ELEMENTOS PRE ROTEIRO

SINOPSE

Nas margens de Iranduba, entre o Rio Negro, o Solimbes, feiras, cozinhas familiares, barcos e
comunidades que vivem sob o compasso das dguas, “Bodd com Farinha - Sabores e Saberes” constréi
um retrato sensivel da relacdo entre alimentacio, territdrio e memdria na Amazobnia.

A partir do bodé — peixe de aparéncia rustica, corpo resistente e forte presenca no imagindrio
local — o documentdrio acompanha personagens que preservam prdaticas de pesca, preparo, circulacéo
e celebracdo desse alimento. Cozinheiras, pescadores, comerciantes, familias ribeirinhas,
especialistas e guardides da tradicdo revelam como um peixe muitas vezes subestimado permanece
ligado a histdéria afetiva, econbmica e cultural de Iranduba.

A obra se constrdéi a partir de uma linguagem hibrida, que atravessa o registro documental direto
e alcanca uma dimensfo visual contemplativa e imersiva, respeitando o tempo préprio de cada
camada narrativa. A clmera, em certos momentos, permanece fixa, frontal e estdvel, como
instrumento de escuta, preservando a densidade dos depoimentos e a forca da memdria oral. Em
outros, abandona a rigidez do registro e passa a percorrer o espago com maior liberdade
sensorial, acompanhando corpos, barcos, feiras, cozinhas, dguas e gestos cotidianos. Entre cémera
fixa, célmera na mdo, deslocamentos, imagens de apoio e observacdo dos detalhes, o filme encontra
uma forma visual capaz de articular informac8o, presenca e atmosfera, revelando a relacdo
profunda entre corpo, territério, alimento, paisagem e cultura ribeirinha.

Mais do que investigar um ingrediente regional, o filme observa os gestos que sustentam uma
cultura: a rede sendo preparada, o barco que chega, o peixe que passa da feira a cozinha, o fogo
que transforma, a receita que sobrevive na lembranca e o festival que reine a comunidade em torno
de um patriménio compartilhado. Nesse percurso, o bodd deixa de ser apenas alimento e se torna
vestigio vivo de pertencimento, trabalho, adaptacéio e continuidade.

Com essa transicdo de linguagem, “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” assume sua prdpria
trajetéria de construcio documental: parte do depoimento informativo, necessdrio a preservacio da
meméria oral, e avanca para uma experiéncia cinematogrdfica mais sensivel, capaz de traduzir a
presenca das dguas, a textura dos alimentos, o ritmo da pesca, o siléncio das margens e a
permanéncia dos saberes ribeirinhos.

A obra homenageia os ribeirinhos amazdnicos, reconhecendo neles a forca de povos que aprenderam a
conviver com a escassez, com as mudancas climdticas e com as transformacdes sociais sem romper
seus vinculos com a natureza e com os conhecimentos herdados.

“Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” é, assim, um documentdrio sobre comida, mas também sobre
permanéncia; sobre um peixe, mas sobretudo sobre um povo que transforma sobrevivéncia em cultura,
meméria em sabor e tradicdo em resisténcia.
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ELEMENTOS PRE ROTEIRO
ARGUMENTO

Nas proximidades de Manaus, em Iranduba, onde os rios moldam a paisagem, o tempo, o trabalho e a

meméria, “Bodd com Farinha - Sabores e Saberes” acompanha a presenca simbdélica do bodé na vida
ribeirinha amazdénica. O peixe, de aparéncia ristica e resisténcia singular, torna-se ponto de
partida para uma travessia sensorial pela alimentacdo, pela pesca, pelas cozinhas, pelas feiras,
pelas casas e pelas histérias de quem construiu sua existéncia em didlogo permanente com as
aguas.

A narrativa nfo se organiza a partir de blocos temdticos rigidos, mas por aproximacbes visuais,
afetivas e sensoriais. 0 filme transita entre depoimentos, paisagens, gestos cotidianos, preparos
culindrios, deslocamentos de barcos, siléncios, texturas, sons do ambiente e imagens que revelam
a esséncia daquilo que se pretende homenagear: a vida ribeirinha no Amazonas e a resisténcia de
individuos que se moldam a prépria geografia, aos ciclos da natureza e as variacbes de um
territdrio em constante transformacio.

0 bodé surge como personagem simbélico. Mais do que um peixe associado a subsisténcia e a
economia local, ele carrega marcas de adaptagcdo, permanéncia e pertencimento. Sua presenca
atravessa a memdéria familiar, o trabalho dos pescadores, o saber das cozinheiras, o comércio
popular, o festival gastrondmico e as formas de reinvencdo culindria que mantém viva sua
importéncia mesmo quando sua centralidade econdmica jd4 ndo é a mesma de outros tempos.

0 filme observa esse universo sem reduzir a comida a uma funco bioldgica. A alimentacdo é
tratada como linguagem cultural: aquilo que se pesca, se limpa, se tempera, se cozinha, se
reparte e se celebra também narra a histéria de um povo. Cada prato, cada técnica, cada
utensilio, cada rede e cada gesto de preparo revelam vinculos entre corpo, territdério, memdria e
transmissfdo de saberes.

A cémera acompanha essa construcdo com uma linguagem hibrida. Em alguns momentos, permanece fixa,
frontal e estdvel, permitindo que a palavra dos personagens assuma centralidade e que a memdria
oral encontre espaco de escuta. Em outros, desloca-se pelo ambiente, aproxima-se das mdos, dos
barcos, do peixe, do fogo, da dgua, das feiras e das cozinhas, criando uma experiéncia mais
imersiva. A fala explica; o siléncio aprofunda.

Essa alternancia entre registro direto e observacdo sensorial permite que o documentdrio ndo
apenas informe, mas faca sentir. O espectador é convidado a perceber a vida ribeirinha pelas
pequenas agfes: o movimento da rede, a chegada do peixe, a preparacdo da farinha, o calor da
panela, a textura do bodé, a voz de quem lembra, o olhar de quem trabalha, a espera de quem
conhece o ritmo do rio.

Ao longo da narrativa, o bodd revela diferentes dimensSes de Iranduba. Nas casas, aparece como
meméria de familia e alimento de afeto. Na pesca, surge como trabalho e saber prdatico. Nas feiras
e nos barcos, torna-se circulacdo, negociacdo e sustento. Nos restaurantes e lanchonetes, ganha
novas formas de consumo. No Festival Boddé com Farinha, transforma-se em celebracdo publica,
pertencimento comunitdrio e afirmacdo cultural
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A obra também aproxima tradicdo e transformacdo. O bodd, antes mais presente no cotidiano
alimentar de muitas familias, passa a ocupar hoje um lugar mais simbélico, afetivo e cultural.
Essa mudanca ndo diminui sua importéncia; ao contrdrio, reforca sua poténcia como elemento de
meméria. O peixe permanece como vestigio vivo de uma relacdo entre povo, dgua e alimento,
revelando que certas tradicBes resistem ndo apenas pela frequéncia com que sfo praticadas, mas
pelo significado que continuam carregando.

A dimensdo histdérica e etnogrdafica atravessa o filme de forma sensivel, sem interromper sua
cadéncia contemplativa. A presenca dos povos origindrios, a formagdo de Iranduba, as
transformacdes sociais da regifo, a relacdo entre rio e sobrevivéncia, a transmissdo oral dos
saberes e a permanéncia da cultura alimentar aparecem como camadas que se revelam gradualmente,
por meio das falas, das imagens e da convivéncia com os personagens.

A proposta estética busca valorizar a dignidade do simples. O filme ndo procura espetacularizar a
Amazénia, mas observar sua forca nos detalhes: na casa de madeira, na canoa, no peixe sobre a
mesa, na fumaca do preparo, na voz pausada do pescador, na memdria de quem aprendeu a cozinhar
com os mais velhos, na alegria coletiva do festival e na permanéncia de uma cultura que se afirma
pela prdatica cotidiana.

“Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” é, portanto, uma homenagem aos ribeirinhos amazbnicos. Ao
acompanhar a trajetéria simbdélica do bodd, o documentdrio revela uma forma de vida marcada pela
adaptacédo, pela oralidade, pelo trabalho, pela resisténcia e pela intimidade com a natureza. N&o
se trata apenas de contar a histdéria de um peixe, mas de compreender como um alimento pode
guardar a meméria de um territdério e expressar a forca de um povo.

Ao final, a obra afirma que a cultura ribeirinha se manifesta menos em discursos grandiosos do
que em gestos persistentes. A resisténcia estd na rede lancada, no peixe preparado, na receita
repetida, no saber transmitido, no corpo que aprende o ritmo do rio e na comunidade que
transforma alimento em identidade. O bodd, em sua aparente modéstia, torna-se espelho de uma
Amazdnia viva, sensivel e profundamente humana
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ELEMENTOS PRE ROTEIRO

3

0 universo de “Bod6 com Farinha - Sabores e Saberes” é construido a partir de um territdrio em
transito: entre o rio e a cidade, entre a casa e a feira, entre a pesca e a cozinha, entre a
meméria familiar e a celebragdo piblica. Iranduba ndo surge apenas como localizacdo geogrdfica,
mas como espaco vivo de passagem, permanéncia e adaptacdo, onde os rios organizam deslocamentos,
oficios, afetos, modos de alimentacdo e formas de pertencimento. Nesse ambiente, o bodé funciona
como eixo de aproximacdo entre personagens diversos, permitindo que o filme revele, por meio
deles, a forca silenciosa da vida ribeirinha amazo6nica.

Os personagens ndo sdo apresentados como figuras isoladas, mas como portadores de uma memdria
coletiva que se manifesta em gestos, falas, técnicas e modos de ocupar o territério. Os
pescadores representam a experiéncia direta com as dguas: conhecem o tempo do rio, o
comportamento do peixe, a preparacdo das redes, a espera, o risco e a delicadeza de um saber
aprendido pela prdatica. As familias ribeirinhas ampliam essa dimensdo ao revelar o cotidiano
doméstico, a convivéncia com a paisagem, a organizacdo da vida em torno do alimento e a
permanéncia de hdbitos transmitidos entre geracGes.

As cozinheiras e guardids da culindria ddo ao filme uma camada afetiva e sensorial. S8o elas que
transformam o bodé em prato, lembranca, técnica e heranca. Em suas midos, a comida deixa de ser
apenas preparo e passa a ser forma de narracdo: a limpeza do peixe, o fogo, o tempero, o
moqueado, o piracui, a caldeirada e os demais modos de aproveitamento revelam uma sabedoria que
ndo estd escrita em manuais, mas preservada no corpo, na repeticdo e na oralidade.

0 filme também acompanha personagens ligados a circulacdo e a reinvencdo do bodd, como
comerciantes, feirantes, trabalhadores de portos, restaurantes, lanchonetes e figuras associadas
a cadeia produtiva do peixe. Esses personagens permitem observar o deslocamento do boddé entre o
ambiente ribeirinho e o espaco urbano, mostrando como um alimento tradicional pode atravessar
mercados populares, cozinhas comerciais e novas leituras gastronémicas sem perder sua vinculacéo
simbélica com o territério.

As presencas do bidlogo e do nutricionista acrescentam uma camada explicativa a obra, sem
deslocar sua natureza sensivel. Suas falas ajudam a compreender aspectos do peixe, de seu
habitat, de sua resisténcia e de seu valor alimentar, funcionando como pontos de apoio para que o
espectador perceba o bodé também como organismo, recurso nutricional e elemento do ecossistema
amazdnico. Essas intervenctes dialogam com a proposta de animacdio e com a necessidade de traduzir
informacdes técnicas de maneira acessivel, integrada a experiéncia visual do filme.

0 Festival Bodd com Farinha surge como espaco de convergéncia desse universo. Ali, os personagens
individuais se somam a uma coletividade: familias, moradores, cozinheiras, artistas, visitantes,
comerciantes e organizadores se encontram em torno de um alimento que ultrapassa sua funcéo
culindria e se transforma em celebracdo comunitdria. O festival materializa a passagem do bodé da
intimidade doméstica para o espaco publico, reafirmando sua importdncia como simbolo de memdria,
identidade e pertencimento.

Assim, o universo do filme é composto por pessoas que vivem, trabalham, cozinham, narram,
celebram e resistem a partir de sua relaco com as dguas. Cada personagem revela uma dimens&o
desse mundo: o pescador traduz o rio; a cozinheira traduz a memdéria; o comerciante traduz a
circulacdo; o especialista traduz o conhecimento técnico; o festival traduz a comunidade; e o
boddé, atravessando todos esses espagos, traduz a permanéncia simbélica de uma cultura que se
reinventa sem romper com suas raizes.
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ESTRUTURA DE ROTEIRO

Sintese do arco:

0 filme parte da paisagem e da homenagem aos ribeirinhos, apresenta o
ARCO bodé como simbolo, mergulha nas histérias de pesca e nas oralidades
familiares, atravessa a cozinha e os modos de fazer, acompanha a
circulacdo do peixe nas feiras e chega ao festival como celebracédo

coletiva. A mensagem final reafirma a preservacéo da natureza, da cultura
e das tradiges amazénicas.

Ambientacdo simbélica e homenagem: Abertura contemplativa do filme, com imagens de natureza,
floresta, rios e territdério amazbnico. A voz off introduz a homenagem aos ribeirinhos, situando o
espectador no universo sensorial da obra. tempo sugerido: 2'50"

Apresentacdo do bodé: O peixe é apresentado como elemento central da narrativa, ndo apenas como
alimento, mas como simbolo cultural, afetivo e territorial de Iranduba. tempo sugerido: 3'

Origem e histéria do bodé: Introducdo a provdvel origem do bodé e a sua permanéncia no bioma
amazbnico, com apoio de elementos explicativos, visuais ou narrativos que situam o peixe em sua
dimensfo histérica. tempo sugerido: I'50"

Pesca como heranca familiar: A narrativa se aproxima dos pescadores e de suas histdrias,
destacando a pesca do bodéd como pratica transmitida entre geraces e vinculada a memdria
familiar. tempo sugerido: tempo sugerido: 4'

Técnicas de pesca e oralidade: Os pescadores relatam formas de captura, modos de reconhecer o
ambiente e saberes prdticos aprendidos oralidade entre geracSes, conduzindo a compreensfo da
pesca como conhecimento vivo. tempo sugerido: 6'

Tradicdo familiar e modos de fazer: O filme transita para as lembrancas, prdticas domésticas e
técnicas tradicionais, incluindo o moqueado e outros modos de preparo ou conservagdo. A memdria
familiar passa a conduzir a narrativa. tempo sugerido: 9'

Cozinheiras ribeirinhas: As cozinheiras ganham centralidade como guardids dos saberes culindrios.
0 preparo do bodé revela afeto, técnica, transmissdo oral e pertencimento cultural. tempo
sugerido: 4'30"

Caracteristicas do bodé e ambiente natural: O filme aprofunda a relacdo entre o peixe e os
ambientes amazbnicos, como igapds, igarapés e vdrzeas, integrando informacdo sobre o bodd a
experiéncia visual do territdrio. tempo sugerido: 9"

Feira, comercializacdo e cadeia produtiva: O bodé passa a circular entre barcos, feiras, entrega,
venda e comércio. Entram figuras como o Rei do Bodd, o pescador-entregador e a Feira do Mutirdo,
revelando o elo entre rio, trabalho e cidade. tempo sugerido: 9"

Festival Gastronoémico Bodé com Farinha: O festival surge como ponto de convergéncia coletiva da
narrativa. As histdrias individuais se transformam em celebracdo piblica, reunindo memdria
familiar, comida, comunidade, identidade e pertencimento. tempo sugerido: I5'

Mensagem final: Encerramento reflexivo sobre preservacdo ambiental, valorizacdo da cultura
ribeirinha, continuidade dos saberes e permanéncia das tradicdes. A fala conduz, mas o siléncio e
as imagens aprofundam a mensagem final. (a definir na finalizacio do filme) tempo sugerido: I'30"
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ESTRUTURA DE ROTEIRO
STORYTELLING

A estrutura narrativa reorientada de “Bod6 com Farinha - Sabores e Saberes” passa a se

organizar por uma progressdo sensorial, humana e simbélica. O filme conduz o espectador
por camadas sucessivas de percepcdo: primeiro o territdrio; depois o peixe; em seguida os
pescadores; depois os modos de fazer, a cozinha, a circulacdo do bodd e, por fim, o
festival como celebracdo coletiva da identidade ribeirinha. Essa reestruturacdo estd
alinhada ao arco descrito no material consolidado de narrativa, que define a obra como
uma travessia pela simbologia do bodé e pela vida ribeirinha.

A narrativa reestruturada de “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” se desenvolve por
camadas de imersdo: inicia-se na paisagem, encontra o bodd, aproxima-se dos pescadores,
atravessa as técnicas de pesca e os modos de fazer, alcanca a cozinha como espaco de
memdéria, expande-se para a feira e a circulacdo econémica e culmina no Festival Boddé com
Farinha como celebracdo coletiva da cultura ribeirinha. A ambientacdo inicial €
geografica e simbdlica; a entrada dos pescadores constitui a ambientagdo humana e
etnogrdfica. Dessa forma, o filme conduz o espectador da natureza ao gesto, do gesto a
meméria, da meméria a comunidade e da comunidade a preservacdo de uma forma de vida
amazbnica.

e Prdlogo sensorial|Ambientacfo geogrdfica e simbdlica - Apresentagdo do
universo/Abertura estética e emocional

o Apresentacdo do personagem-simbolo: o bodd - Apresentacdo do eixo
narrativo/Introducéo do objeto simbdlico

e Contextualizacdo histdrica e ancestral - Expansfo inicial da narrativa/Fundamento
simbdélico e informativo/Ambientagdo humana / Entrada dos pescadores/Primeira escala
humana/Passagem da paisagem para o sujeito

e Escala etnogrdfical|Técnicas de pesca e oralidade - Desenvolvimento
documental/Aprofundamento dos saberes praticos

e Virada para a intimidade familiar|Modos de fazer - Transic8o afetiva/Da captura ao
preparo

e Climax intimo|Cozinheiras guardids da meméria - Primeiro ponto alto
emocional/Centralidade afetiva da culindria|Escala ecoldgicalO bodd e seu ambiente
- Respiracdo informativa e sensorial/Ampliacdo da compreensfo do peixe

e Escala social e econdmical|Circulacdo do bodé - Expansdo urbana da narrativa/Do rio
ao comércio

e Climax coletivo|Festival Bodé com Farinha - Culminincia narrativa/Transformacdo da
meméria em celebracdo piiblica

e Epilogo reflexivo|Mensagem de preservacdo - Desfecho contemplativo/Sintese ética e
cultural
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VISAO DA DIRECAO

por Cris Dorneles e Juvenal Praia

A direcdo de “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” parte de uma escolha estética essencial:
filmar a Amazonia ribeirinha sem exotizac8o, sem adornos artificiais e sem transformar seus
personagens em figuras folclorizadas. A proposta visual e narrativa do documentdrio nasce da
valorizacdo do simples, do natural e do humano, buscando revelar a forca poética que jd existe
nos modos de vida, nos gestos cotidianos, nos olhares, nas pausas, nas casas, nos rios, nas
cozinhas e nas formas de trabalho das pessoas filmadas.

0 filme nfo pretende construir uma Amaz6énia idealizada ou decorativa. Ao contrdrio, a intencéo
dos diretores é aproximar o espectador de uma experiéncia sensorial honesta, em que a beleza
surge da prépria realidade: da luz que atravessa a dgua, da sombra projetada no entardecer, da
fumaca do preparo do alimento, da textura do peixe, da madeira das casas, do movimento dos
barcos, do siléncio das margens e da presenga dos personagens em seus proprios territdrios.

As referéncias iniciais — como documentdrios de forte dimensdo contemplativa, humana e sensorial
— dialogaram com o processo de montagem ndo como modelos a serem reproduzidos, mas como impulsos
para encontrar a linguagem propria do filme. A partir do material captado, a montagem conduziu a
obra para uma forma mais orgénica, em que a narrativa ndo se apoia apenas na informacdo verbal,
mas também na permanéncia das imagens, na escuta dos siléncios e na forca dos gestos simples. A
fala explica; o siléncio aprofunda.

A camera assumiu duas linguagens complementares. Em determinados momentos, preservou o registro
documental direto, com cémera fixa, tripé e enquadramentos mais estdveis, respeitando a
importédncia da palavra, da memdéria oral e dos depoimentos. Em outros, passou a caminhar com os
personagens e pelos espacos, buscando tons, texturas, movimentos, proximidades e detalhes capazes
de ampliar a percepcdo do espectador. Essa alterndncia permite que o filme transite entre
testemunho e atmosfera, entre informacdo e imersfo, entre escuta e presenca.

A direcdo optou por ndo manipular artificialmente os corpos e os ambientes. Ndo houve construcédo
de figurinos, maquiagem ou ensaios prévios destinados a alterar a aparéncia ou a expressdo dos
personagens. As pessoas aparecem como s#o, em seus préprios contextos, com suas roupas, seus
modos de falar, seus ritmos, suas pausas e suas formas naturais de ocupar o espaco. Essa decisdo
reforca o compromisso ético do filme com a dignidade dos personagens e com a verdade sensivel de
seus modos de vida.

A diregdo de arte foi pensada a partir dos prdprios elementos encontrados nos cendrios. Casas,
utensilios, redes, barcos, fogbes, panelas, peixes, feiras, barracas, mesas, dguas e paisagens
néo funcionam apenas como composicéo visual, mas como matéria real da narrativa. A arte do filme
nasce do territério e dos objetos que pertencem a vida cotidiana dos personagens, evitando
intervencbes externas que pudessem descaracterizar a autenticidade do universo filmado.

A fotografia valoriza a iluminacdo natural, inclusive nos momentos de entardecer e anoitecer,
quando as sombras, os reflexos e as alteracbes de cor do céu e dos rios oferecem uma atmosfera
propria. A luz ndo é tratada apenas como recurso técnico, mas como elemento narrativo. Ela revela
a passagem do tempo, a temperatura dos ambientes, a textura dos alimentos e a relacdo entre
corpos, dgua e paisagem. O brilho dos rios, os contrastes naturais, as penumbras e os reflexos
compdem a percepcdo sensorial do filme.



Junho, 2025 Iranduba/AM

por Cris Dorneles e Juvenal Praia

A trilha sonora também nasce dessa relac8o com o territdério. Parte dela foi composta pelo prdprio
diretor, em parceria com artistas de Iranduba, reforcando o vinculo afetivo da obra com seu lugar
de origem. Outra parte é construida com contribuicSes de artistas de Manaus, como Nicolas Junior,
Ludi Sousa e Mdrcia Novo, cujas presencas musicais ampliam a dimensdo emocional, cultural e
amazénica do documentdrio. A misica n8o entra como ornamento, mas como extensfo da paisagem, da
meméria e da experiéncia humana retratada.

A intencdo dos diretores é que som, cor, textura e ritmo funcionem de maneira integrada. O
espectador deve sentir o ambiente antes mesmo de compreendé-lo plenamente pela fala. O ruido da
dgua, o som da feira, o manuseio do peixe, o fogo, a panela, as vozes, os barcos e a misica
compdem uma escuta sensivel da vida ribeirinha. A experiéncia sonora, assim como a visual, busca
aproximar o piblico de uma Amazénia vivida por dentro, e ndo observada a disténcia.

Dessa forma, “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” assume uma visio de direcdo pautada pela
contencdo, pela escuta e pelo respeito. A clmera ndo invade: acompanha. A arte ndo enfeita:
revela. A luz nfo dramatiza artificialmente: valoriza o que jd existe. A trilha n#o sobrepde
emocdo: conduz a meméria. O filme procura construir uma homenagem aos ribeirinhos amazénicos a
partir daquilo que hd de mais essencial em suas vidas: seus gestos, seus saberes, seus alimentos,
seus vinculos com a dgua e sua capacidade de permanecer, adaptar-se e resistir.
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PROPOSTA DE ANIMACAQ

por Zetty Torres, Ronald Oliveira e Cris Dorneles

A proposta de animacdo de “Bodd com Farinha - Sabores e Saberes” foi concebida como um recurso de
ampliacdo da compreensdo narrativa, destinado a ilustrar aspectos que a cémera documental ndo
poderia registrar diretamente. Sua funcio ndo é substituir o material filmado, nem criar uma
camada fantasiosa sobre a realidade ribeirinha, mas abrir pequenas janelas visuais para tornar
sensiveis informacGes histdricas, bioldgicas, geogrdficas e ambientais presentes nas falas do
bidlogo e na estrutura narrativa do filme.

Inicialmente, a concepcdio visual previa o uso de tracos palitos, com personagens e situactes
desenhados de maneira extremamente simples, proximos a ideia de pinturas rupestres. A intencdo
era construir uma linguagem primitiva, quase ancestral, capaz de dialogar com a origem remota do
bodé e com a permanéncia dos saberes transmitidos pela oralidade. Contudo, ao longo do processo
de amadurecimento da obra, essa proposta foi revista. A animacdo passou a adotar uma linguagem em
desenho 2D colorido, com tracos manuais, contornos orginicos, composicdo simples e paleta suave,
preservando a ideia de esboco artesanal, mas ampliando sua clareza visual e sua capacidade
comunicativa.

0 estilo visual revisado combina didatismo, poesia e simplicidade grdfica. As imagens néo buscam
realismo cientifico rigido, nem sofisticagdo excessivamente digital. Ao contrdrio, assumem uma
aparéncia artesanal, com linhas aparentes, formas simplificadas, cores terrosas, dguas em tons
claros, mapas, setas, camadas de solo, rios, peixes e elementos naturais tratados de forma
acessivel. A estética deve parecer desenhada a mdo, como se o filme abrisse um caderno ilustrado
dentro da narrativa documental.

A animac8o passa a operar em duas grandes escalas. A primeira é a escala ancestral e evolutiva,
voltada a explicacdo da origem do bodd, sua antiguidade, sua resisténcia e sua adaptagdo ao
ambiente amazdénico. MNesse eixo, mapas, paisagens primitivas, formas aqudticas, deslocamentos
geogrdficos e imagens simbdélicas ajudam o espectador a compreender o peixe como presenca antiga,
moldada pelo tempo, pela dgua e pelas transformacdes do territdrio.

A segunda é a escala ecoldgica e territorial, dedicada a explicar diferencas entre vdrzea, terra
firme, igapé e igarapé, relacionando o bodé aos ambientes em que vive ou circula. Nesse momento,
a animacfio atua como recurso pedagégico e sensorial: apresenta camadas do territdério amazénico,
variacbes das dguas, formagSes de margem, dreas alagdveis e relacdes entre peixe, rio, floresta e
solo. A proposta é tornar visivel aquilo que, muitas vezes, estd implicito na fala dos
personagens e na experiéncia ribeirinha.

As animacBes devem ser inseridas de forma orglnica, sobrepostas ou intercaladas as entrevistas,
especialmente as falas do biélogo, como uma janela ilustrada de compreensdo. Elas ndo interrompem
a narrativa; acompanham a explicacdo. Funcionam como um respiro visual entre o depoimento e a
paisagem, permitindo que o espectador assimile conceitos sem que o filme perca sua atmosfera
contemplativa.

A imagem de referéncia aponta para essa direcdo: mapas simplificados, fundo em textura de papel,
linhas de contorno aparentes, cores suaves e uma composicdo visual que remete a material diddtico
artesanal, sem abandonar a dimens@o poética. Essa escolha se harmoniza com a proposta geral da
direcdo, que valoriza o simples, o natural e o humano, evitando excessos graficos, efeitos
digitais ostensivos ou estilizacBes que desviem o foco da cultura ribeirinha.
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por Francisco Ricardo

A direcdo de arte foi concebida a partir dos prdprios elementos dos cendrios. O filme ndo depende
de cenografia construida, figurinos elaborados ou composigdo artificial dos espacos. A arte estd
nos objetos reais: redes, barcos, mesas, panelas, fogfes, utensilios, peixes, farinha, madeira,
tecidos, casas, bancas, ferramentas e elementos cotidianos que fazem parte da vida dos
personagens.

Essa escolha reforca a ética visual do documentdrio. Os ambientes ndo sio decorados para parecer
ribeirinhos; eles sfo ribeirinhos. As pessoas ndo sfo vestidas para representar uma cultura; elas
aparecem em sua propria forma de estar no mundo.

Ndo houve manipulacio de maquiagem, figurino ou ensaios prévios destinados a modificar a
aparéncia dos personagens. A cdmera respeita os corpos, as roupas, os gestos e os modos naturais
de presenca de cada pessoa filmada.
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ANIMACOES INTEGRADAS

As animacdes foram pensadas como extensdo explicativa e sensorial da narrativa. Elas aparecem em
momentos nos quais o filme precisa ilustrar informacSes que ndo poderiam ser captadas diretamente
pela cimera, como a origem do bod6é e a compreensdo de ambientes amazbnicos como vdrzea, terra
firme, igapd e igarapé.

A proposta inicial de tracos simples foi revista para uma linguagem em desenho 2D colorido, com
traco manual, paleta suave e aparéncia artesanal. A animac8o nfo busca romper com o estilo do
filme, mas dialogar com ele, funcionando como uma janela ilustrada dentro das falas explicativas,
especialmente nas intervencbes do bidlogo.

Visualmente, as animacdes devem manter simplicidade, clareza e delicadeza, evitando excesso
grafico, cores artificiais ou estética infantilizada. Sua funcdo é tornar visivel o que é
conceitual, sem quebrar a atmosfera contemplativa e humana do documentdrio.
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FOTOGRAFIA

por Aline Fidelix, Magnum Mesquita, Erikson Fernandes

A fotografia de “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” foi conduzida a partir de uma proposta
estética simples, natural e humana, voltada a capturar a esséncia da vida ribeirinha e a riqueza
cultural de Iranduba sem exotizacdo, sem adornos artificiais e sem interferéncias que
descaracterizassem os personagens ou os ambientes filmados.

A opcdo visual do filme parte da observacdo dos espacos reais: rios, casas, feiras, cozinhas,
barcos, utensilios, redes, alimentos, rostos e gestos cotidianos. A direcéio de arte ndo buscou
construir artificialmente os cendrios, mas reconhecer, dentro dos prdéprios ambientes, os
elementos visuais capazes de revelar pertencimento, memdria e modo de vida.

As referéncias iniciais, como “Jiro Dreams of Sushi”, “0 Sal da Terra” e “Baraka”, dialogaram com
o0 processo de montagem e com a busca por uma linguagem contemplativa, sensorial e respeitosa.
Entretanto, o filme n#o pretende reproduzir essas obras como modelo formal, mas absorver delas a
atencdo ao detalhe, a presenca humana, ao tempo da imagem e a forca expressiva dos gestos
simples.
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ESTILO VISUAL E ESTETICA

A cinematografia do documentdrio se apoia em uma estética contemplativa, detalhista e sensorial.
A cémera observa os personagens, os alimentos e os espacos com atencdo ao tempo interno das
acbes: o peixe sendo preparado, a rede sendo manuseada, o barco chegando, a panela no fogo, o
rosto em pausa, o olhar que recorda e o siléncio que acompanha a fala.

A proposta visual valoriza a simplicidade da vida cotidiana. N&o houve intencdo de embelezar
artificialmente a realidade filmada, mas de permitir que a beleza surgisse da prdpria relacdo
entre as pessoas, os objetos, a dgua, a luz e o territdrio.

0 filme trabalha com uma imagem de proximidade. Planos de m#os, texturas, rostos, alimentos,
superficies, reflexos e movimentos discretos ajudam a construir uma percepcdo intima do universo
ribeirinho. A fotografia busca criar uma relacdo de presenca, como se o espectador estivesse
dentro da casa, da feira, do barco ou da cozinha, acompanhando os acontecimentos sem imposicéo
externa.

PALETA DE CORES

A paleta de cores do filme nfo utiliza cores saturadas como principio estético. Ao contrdrio, a
escolha visual privilegia tons naturais, terrosos, aquosos e orgénicos, extraidos dos préprios
cendrios e da luz real dos ambientes.

Predominam cores associadas a paisagem amazbnica e a vida cotidiana: marrons da madeira, ocres da
terra, verdes da vegetacdo, azuis e cinzas das dguas, tons quentes do fogo, nuances da farinha,
do peixe, das panelas, das casas e dos objetos de uso comum.

As cores surgem de modo esponténeo, a partir da realidade filmada. A intencéo ndo é criar impacto
visual por saturacdo, mas revelar a textura sensivel dos ambientes. O filme valoriza a aparéncia
natural das coisas: a pele dos personagens, a madeira envelhecida, a dgua refletindo o céu, a
fumaca do preparo, a luz do fim da tarde e os contrastes discretos entre sombra e claridade.

Nas feiras, no festival e nos espacos de circulacdo, a fotografia preserva a vibracdo real do
ambiente, mas sem artificializar as cores. Vermelhos, amarelos, verdes ou outros tons
eventualmente presentes aparecem como parte do mundo filmado, n8o como estratégia de
intensificacdo cromdtica. O tratamento visual deve respeitar a naturalidade da cena, evitando
exageros de contraste, brilho ou saturacéo.

0 objetivo da paleta é construir uma imagem sensorial, honesta e orgédnica, capaz de traduzir a
relacdo entre territdério, alimento, meméria e vida ribeirinha.

CONTRASTES ENTRE O RIBEIRINHO E O URBANO

0 filme também trabalha o contraste entre os espacos ribeirinhos e os espacos urbanos de Iranduba
e Manaus. Esse contraste, porém, ndo é apresentado como oposicfo rigida, mas como continuidade de
uma mesma cadeia cultural.

0 bodé transita entre o rio, a casa, a feira, o comércio, a lanchonete e o festival. A fotografia
acompanha esse deslocamento respeitando as particularidades de cada ambiente: a intimidade das
casas, a abertura dos rios, a movimentacdo das feiras, a funcionalidade dos espacos de venda e a
dimensédo coletiva do festival.

Nos ambientes ribeirinhos, a imagem privilegia o tempo da observacdo, a relagdo com a dgua, O0Ss
gestos manuais e a presenca dos personagens em seus espacos de vida. Nos ambientes urbanos, a
cémera observa a circulacdo do peixe, o comércio, a transformacdo gastrondmica e a permanéncia
simbélica do bodd em novas formas de consumo.
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LINGUAGEM DE CAMERA

A camera do documentdrio transita entre duas linguagens complementares.

A primeira é a linguagem do registro documental fixo, utilizada principalmente nas entrevistas e
nos momentos em que a palavra dos personagens precisa ocupar o centro da cena. Nesses trechos, a
cimera preserva estabilidade, escuta e frontalidade, permitindo que a memdria oral se manifeste
com clareza.

A segunda é uma linguagem mais observacional e sensorial, marcada por deslocamentos, cimera na
mdo, aproximacdes, imagens de apoio e atencdo aos detalhes. Essa cémera caminha pelos espacos,
acompanha gestos, observa texturas, aproxima-se dos alimentos, registra movimentos da dgua, dos
barcos, das feiras e das cozinhas.

A alterndncia entre essas duas formas permite que o filme una informacdo e experiéncia. A
entrevista organiza a compreensdo; a imagem sensorial amplia a imersdo. A fala explica; o
siléncio aprofunda.

PLANOS, DETALHES E MOVIMENTO

Os planos do filme buscam valorizar a relacfo entre pessoas, objetos e territdrio. Planos gerais
situam o espectador nos rios, nas margens, nas feiras e nos espagos coletivos. Planos médios
aproximam os personagens de seus ambientes. Planos préximos e detalhes revelam mdos, alimentos,
redes, utensilios, panelas, expressdes e movimentos discretos.

Os movimentos de cimera sdo utilizados com contencdo. Ndo hd busca por virtuosismo visual, mas
por aproximagdo sensivel. Quando a cimera se move, ela acompanha o ritmo dos personagens e dos
ambientes: o caminhar, o remar, o preparar, o servir, o olhar e o esperar.

0 uso de imagens aéreas e planos abertos aparece como recurso de contextualizacdo do territdrio,
especialmente para revelar a dimensfo dos rios, a relacdo entre cidade e natureza e a presenca de
Iranduba dentro da paisagem amazénica. Esses planos devem funcionar como respiracfo narrativa,
sem afastar o filme de sua dimensdo humana.

TILUMINACAO

A iluminacdo do filme privilegia a luz natural sempre que possivel. A fotografia busca preservar
a atmosfera real dos ambientes, respeitando a 1luz disponivel nas casas, cozinhas, feiras,
margens, barcos e espacos abertos.

Os momentos de entardecer e anoitecer sdo valorizados pela riqueza de sombras, reflexos e
transicbes de cor. A luz baixa, os brilhos sobre a dgua, a penumbra das casas, os reflexos dos
rios e os contrastes naturais entre céu, dgua e vegetacdo compSem a identidade visual da obra.

A iluminac8o artificial, quando necessdria, deve ser discreta e funcional, apenas para garantir
legibilidade da imagem, sem eliminar a naturalidade da cena. O objetivo ndo é construir uma luz
dramdtica artificial, mas preservar a sensacdo de presenca no ambiente filmado.
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SINTESE ESTETICA

A estética de “Bodé com Farinha - Sabores e Saberes” nasce do encontro entre
simplicidade, observacdo e respeito. O filme valoriza a luz natural, os tons orgénicos,
os gestos cotidianos, os objetos reais, as vozes dos personagens e a presenca do
territério.

A FOTOGRAFIA e a ARTE ndo buscam ornamentar a Amazonia, mas revelar sua forca discreta. A
imagem ndo exotiza; aproxima. A camera ndo invade; acompanha. A cor ndo satura; respira.
A luz ndo dramatiza artificialmente; revela. O resultado pretendido é uma experiéncia
visual e sonora capaz de fazer o espectador sentir a vida ribeirinha amazbnica em sua
dimensfo mais humana, sensivel e verdadeira.
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	Pesca como herança familiar: A narrativa se aproxima dos pescadores e de suas histórias, destacando a pesca do bodó como prática transmitida entre gerações e vinculada à memória familiar. tempo sugerido: tempo sugerido: 4'
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	Feira, comercialização e cadeia produtiva: O bodó passa a circular entre barcos, feiras, entrega, venda e comércio. Entram figuras como o Rei do Bodó, o pescador-entregador e a Feira do Mutirão, revelando o elo entre rio, trabalho e cidade. tempo sugerido: 9"
	Festival Gastronômico Bodó com Farinha: O festival surge como ponto de convergência coletiva da narrativa. As histórias individuais se transformam em celebração pública, reunindo memória familiar, comida, comunidade, identidade e pertencimento. tempo sugerido: 15'
	Mensagem final: Encerramento reflexivo sobre preservação ambiental, valorização da cultura ribeirinha, continuidade dos saberes e permanência das tradições. A fala conduz, mas o silêncio e as imagens aprofundam a mensagem final. (a definir na finalização do filme) tempo sugerido: 1'30"
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